s, Mas vale trocar placer

& % Cancioneiro de Palacio, n? 190
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Mas va-le tro-car pla-cer por do - lo-res, qu'es - tar sin a- mo -

Me-jor es su - frir pa-sion y do-lo-res, qu'es - tar sin a- mo -
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- - res. Don-d'es gra-de - ci-do es dul - c'el mo - rir;
- - res. vi - vir en ol - vi-do a-quel noes vi - vir;
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Mas vale trocar
Placer por dolores,
Qu’estar sin amores.

Donde es gradecido
Es dulce el morir;
Vivir en olvido
Aquel no es vivir;
Mejor es sufrir
Pasion y dolores,
Qu’estar sin amores.

Es vida perdida
Vivir sin amar,

Y mas es que vida
Saberla emplear:
Mejor es penar
Sufriendo dolores,
Qu’estar sin amores.

La muerte es vitoria
Do vive aficion;
Qu’espera haber gloria
Quien sufre pasion:
Mas vale presion

De tales dolores,
Qu’estar sin amores.

El que es mas penado
Mas goza d’amor;
Qu’el mucho cuidado
Le quita el temor:

Asi qu’es mejor

Amar con dolores,
Qu’estar sin amores.

No teme tormento
Quien ama con fé,
Si su pensamiento
Sin causa no fué;
Habiendo por qué,
Mas valen dolores,
Qu’estar sin amores.



